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Vorwort

Das langfristige Ziel des Landes Vorarlberg ist, dass im Jahr 2050 gleich viel Energie
verbraucht wird, wie wir produzieren kénnen. Im Landesprogramm Energieauto-
nomie 2050 sind dazu 101 enkeltaugliche Mafinahmen festgeschrieben und vom
Vorarlberger Landtag beschlossen worden. Bis 2020 soll der Stromverbrauch in den
Haushalten um 17 Prozent reduziert werden. Wie das gehen kann, zeigt die ,,Arbeits-
gruppe Strom* auf. Sie setzt sich hauptsichlich aus Technikern zusammen. Thnen
wiederum war es wichtig, jemanden wie die AK oder die Caritas in ihren Reihen zu
haben, der direkten Kontakt zu den Konsumenten hat.

Die Sensibilisierung fiir dieses Thema und nicht zuletzt praktische Tipps fiir jeden
Verbraucher sind wichtige Schritte auf diesem Weg. Haushaltsgerite, wie etwa ein
Herd oder eine Waschmaschine, sind oft wahre Stromfresser, die bei falscher Nutzung
ordentlich ,ins Geld® gehen kénnen.

In dieser Broschiire schicken wir zwei junge Stromsparhelden auf den Weg, um he-
rauszufinden, an welchen Stellen im Haushalt Méglichkeiten zum Sparen bestehen.
Sie werden sich durch die verschiedenen Riume des Hauses bewegen und ihren Eltern
zeigen, mit welchen Mitteln Energie und damit bares Geld gespart werden kann. So
kann jeder zum Stromsparhelden werden. Wichtig ist uns auch, dass Konsumenten
nicht durch zusitzliche Ausgaben belastet werden. So muss jede Mafinahme auch
einen verniinftigen Kosten-Nutzen-Faktor aufweisen. Viel Spaf§ beim Suchen und
Umsetzen wiinschen Ihnen die Mitglieder der , Arbeitsgruppe Strom*.
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Energie sparen - Schritte setzen

Was ist Energie?

Physikalisch gesehen ist Energie die Menge von Arbeit, die ein System verrichten
kann. Und Arbeit ist Kraft mal Weg. Energie ist also, um es vereinfacht auszudriicken,
gespeicherte Arbeit, die auch wieder abgegeben werden kann. Sie kann auch nicht
verloren gehen, sie wandelt sich nur um. Zum Beispiel wandelt sich die Bewegungs-
energie von Luftmolekiilen an Windridern zu elektrischem Strom, der sich in einer
Gliihbirne zu Wirme und Lichtwellen wandelt und so weiter und so fort.

Auf der Stromrechnung wird der Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) ausgedriickt.
Um auf einem Hometrainer eine kWh zu erzeugen, miisste sich ein durchschnittlich
trainierter Mann etwa zehn Stunden abstrampeln. Eine herkémmliche 100-Watt-
Gliihlampe kénnte man damit zehn Stunden zum Leuchten bringen.

Wenn ich gewusst hiitte, wie anstrengend Energieerzeugung sein kann,
wiirde ich sparsamer damit umgehenl

\\ [ . Und Geld wiirdest du damit auch noch sparen. J

“ .| Wir kinnten dir da ein paar Tipps geben, wenn wir die Hilfte
i des gesparten Geldes als Taschengeld bekommen,

| S

Wenn Energie nicht verloren geht, ist sie folglich unendlich vorhanden, warum
sollte man also daran sparen?

Wenn in dieser Broschiire von Energie die Rede ist, dann iiberwiegend im Sinne

von Strom. Strom wird auf unserem Globus durch sehr unterschiedliche Verfahren
erzeugt. In Vorarlberg grofitenteils aus Wasserkraft, wie zum Beispiel in den groflen
Kopswerken im Montafon. Wasserkraft hat in Vorarlberg eine lange Tradition, schon
1494 wurde das Illtal in diesem Zusammenhang urkundlich erwihnt. Aber auch
andere Arten von Oko-Strom sind auf dem Vormarsch, mehr als 2000 Erzeuger im
Lindle speisen Energie aus Kleinwasserkraftwerken, Biomasse, Photovoltaik und
Windenergie ins Netz.

Andernorts wird Energie aus Kohle, Erdgas, Erdsl oder Kernkraft erzeugt. Was dras-
tische Folgen fiir die Umwelt, den Menschen an sich und damit auch auf unser aller
Leben hat. Nur weil wir im Lindle selbst Strom erzeugen, heif3t das nicht, dass wir
aus unseren Steckdosen nur Lindle-Strom verbrauchen. Strom wird heute, wie viele
andere Produkte oder Rohstoffe auch, an Bérsen gehandelt.

Wer ein Produkt erzeugt und zur Verfiigung stellt, will dafiir im Gegenzug auch etwas
haben. Der logische Schluss daraus: Strom kostet also Geld. Wer weniger Strom ver-
braucht, verursacht dadurch auch weniger Kosten fiir seinen Haushalt. Die Summe
der Einsparungen hingt zu einem Teil von der Infrastrukeur beziehungsweise dem
Alter des Hauses oder der Wohnung ab. Oft sind es aber nur kleine Verinderungen,
mit denen sich viel Geld sparen lisst. Wer zum Beispiel eine Neuanschaffung von
Elektrogeriten plant, sollte sich mit den Energieeffizienzklassen auseinandersetzen,
auch wenn stromsparende Gerite auf den ersten Blick vielleicht etwas teurer sind,
spielen sie diese Mehrkosten durch einen geringeren Verbrauch oft in kurzer Zeit
wieder herein.

Es gibt auch die Moglichkeit, den genauen Stromverbrauch mittels eines Messgerites
herauszufinden. Wenn man Verbrauch und Kosten durchrechnet, stellt sich schnell
heraus, welche Gerite man austauschen kann beziehungsweise sollte und wie lange es
dauert, bis man durch die Einsparung effektiv bares Geld spart. Man kann auch versu-
chen, sein Nutzungsverhalten zu indern, beispielsweise Wasch- oder Spiilmaschinen
nur voll beladen einzusetzen und sie mit giinstigem Nachtstrom zu betreiben. All das
und noch viel mehr versuchen wir Thnen in einem virtuellen Hausrundgang auf den
folgenden Seiten niher zu bringen.
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Energie sparen - Schritte setzen

Der energieeffiziente Neukauf in drei Schritten

Schritt 1: Gerade bei der Neuanschaffung von
Elektrogeriten kann man sich einiges an Strom-
kosten sparen. Uberlegen Sie vorher genau,
welche Anforderungen an das neue Gerit gestellt
werden. Dabei spielen Grofle, Funktion und
Energieeffizienz eine wichtige Rolle. Ein Single
etwa, wird mit einer kleineren Waschmaschine
auskommen als ein 4-Personen-Haushalt. Ebenso
verhilt es sich mit Spiilmaschinen oder Kiihl-
schrinken.

Schritt 2: Wenn die Anforderungen festgelegt sind, kénnen verschiedene Gerite
ausgewihlt werden, die in Sachen Preis und Leistung in Frage kommen. Durch das
Energieeffizienzlabel (kWh/Jahr) kénnen diese bequem miteinander verglichen wer-
den. Grof3gerite, wie Waschmaschinen, Spiilmaschinen oder Herde, verbrauchen eine
nicht unwesentliche Menge der gesamten Energie in einem Haushalt. Durchschnitt-
lich etwa 1135 kWh, was Kosten von rund 182 Euro pro Jahr entspricht.

Schritt 3: Ein wichtiges Kriterium fiir die Auswahl eines Neugerites ist auch seine
Energieefhizienzklasse. Das ist ein Maf fiir den Energieaufwand zur Erreichung eines
festgelegten Nutzens. Je weniger Energie fiir einen bestimmten Zweck verbraucht

Beispiel Fernseher

= Durchschnittlich weisen Fernsehgerate in Privathaushalten 32 Zoll (ca. 81 cm)
Bildschirmdiagonale auf, Tendenz steigend. Die Wahl der GréBe hangt zu einem
groBen Teil natlrlich vom Preis ab, bestenfalls sollte man aber auch den Betrach-
tungsabstand mit in seine Uberlegungen einbeziehen. Je ndher man am Fernseh-
geréat sitzt, desto kleiner kann die Bildschirmdiagonale ausfallen. Und umgekehrt:
Je weiter man vom Bildschirm entfernt ist, desto gréBer sollte er sein. Bei einer
Diagonale von etwa 100 Zentimetern ist der optimale Betrachtungsabstand rund
210 Zentimeter. Im Internet finden sich Rechner, mit denen man die optimale
GroBe seines Fernsehers leicht herausfinden kann. Aber auch der Fachhandel
steht bei der Auswahl mit Rat zur Hilfe.

wird, desto effizienter ist das Gerit. Achten Sie bei Neuanschaffungen auf Gerite der
héchsten Effizienzklasse (mindestens A++ bei Waschmaschinen und Geschirrspiilern,
mindestens A bei anderen Grofigeriten). Bei einem Herd oder Backrohr kann auch
die automatische Abschaltung eine sinnvolle Option sein. Sie spart nicht nur Strom,
wenn der Herd mal vergessen wird, sondern kann auch Brinde verhindern.

Zu guter Letzt sollten Sie auf Kriterien wie Reparierbarkeit und Lebensdauer achten.
Bereits in der Produktion eines Gerits wird viel Energie verbraucht, daher sollte es
iiber lingere Zeitriume genutzt werden, um diesen anfinglichen Energieinput zu
amortisieren. Auch Reparierbarkeit ist ein wichtiges Kriterium und iiber die Lebens-
dauer neben den Energiekosten der bedeutendste Kostenfaktor. Wird all dies beachtet,
ist sichergestellt, dass Ihr neues Gerit nicht nur Ihre Anspriiche erfiillt, sondern auch
den geringsten Verbrauch hat.

Tipp:

> Die energieeffizientesten Gerite finden sie im Internet unter www.topprodukte.at

Der 50-Ziller ist gerade im Angebot, der wir schon was! ]

Aber hast Du mal auf das Energieeffizienzlabel geschaut, der verbraucht ja
schon im Standby-Modus mehr als unsere Waschmaschine auf Volllast.

Und auBerdem miisstest du im Wohnzimmer eine Wand rausreifen, damit
wir weit genug wegsitzen kénnten, ohne dass uns die Augen anschwellen.
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Energie sparen - Schritte setzen

Im Keller liegt viel Geld!

Wenn es ums Stromsparen geht, denken die we-

nigsten an die Heizungspumpe im Keller. Dabei

gehort sie zu den grofiten Stromverbrauchern im
Haushalt. Es gibt dazu aber auch eine gute Nach-
richt: Ein Pumpentausch rechnet sich manchmal
schon in drei Jahren.

Egal, ob Sie mit Erdgas, Heizol, Fernwirme,
Wirmepumpe oder Holzpellets heizen — ohne
die Heizungspumpe wiirde Ihre Heizung kalt bleiben. Die mit Strom betriebene
Pumpe transportiert das warme Wasser vom Heizkessel zu den Heizkérpern oder in
die Fulbodenheizung. Etwa 4000 bis 5000 Betriebsstunden pro Heizperiode kommen
dabei zusammen.

In einem Einfamilienhaus verursacht eine veraltete Pumpe Stromkosten von 100 bis
150 Euro im Jahr. Zum Vergleich: Der Stromverbrauch Ihres Fernsehers und Ihres
Kiihlschranks kostet Sie jihrlich im Schnitt zwischen 40 Euro und 80 Euro. Wird die

Kostenvergleich Heizungspumpen

Pumpentyp Durchschnittlicher  Durchschnittliche Amortation
Stromverbrauch Stromkosten der
(kWh pro Jahr) (Euro pro Jahr) Investition
Hocheffizienz- 40 bis 80 7 bis 14 2,5 bis 4 Jahre
Pumpe (Klasse A,
20 Watt)
,Neue"“ Standard- 250 bis 500 45 bis 90 4 bis 7 Jahre
Pumpe (ungeregelt,
70 Watt)
Alte Pumpe (unge- 500 bis 800 100 bis 150
regelt, 100 Watt)
Durchschnittlicher Stromverbrauch und Stromkosten pro Jahr (Strompreis 18 Cent/kWh) in einem Einfamili-
enhaus mit 4 Personen. Angenommene Kosten fiir den Pumpentausch von 350 Euro. Betrdge gerundet.

alte Heizungspumpe durch eine moderne Hocheffizienz-Pumpe (Effizienzklasse A)
ersetzt, spart das durchschnittlich Stromkosten in Héhe von etwa 70 bis 120 Euro
jahrlich. Das sind rund eineinhalbmal mehr als die jihrlichen Stromkosten fiir Thre ge-
samte Beleuchtung. Eine solche moderne Pumpe kostet inklusive Einbau durch einen
Professionalisten 300 bis 400 Euro. Der Austausch der Heizungspumpe macht sich
also durch den eingesparten Strom innerhalb weniger Jahre bezahlt. Idealerweise wird
der Pumpentausch mit einem Heizungsservice gekoppelt. Dann entfillt ein Anfahrts-
weg.

Tipp:

> Verwenden Sie hocheffiziente Pumpen der Effizienzklasse A.

> Beim Pumpentausch die Dimmung der Rohrleitungen priifen. Investitionen in gut
gedimmte Heizungs- und Warmwasserverteilleitungen rechnen sich in der Regel in-
nerhalb von drei bis fiinf Jahren.

> Termostatventile bei den Heizkdrpern halten die Raumtemperatur konstant auf
dem eingestellten Temperaturniveau und sparen bis zu 20 Prozent Ihrer Heizkosten.

'[ Mama, wir waren im Keller und haben Geld gefunden!

Unsere Heizungspumpe ist so alt, die hat sicher noch der
Opa eingebaut. Und mit einer neuen wiirden wir pro Jahr
soviel Geld sparen, dass wir uns einen Partyraum im Keller

einrichten kénnten!
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Energie sparen - Schritte setzen

Wirmepumpenboiler oder thermische Solaranlage

In Haushalten, die Warmwasser mit einem Elek-
troboiler erzeugen, ist der Boiler meist der grofite
Stromverbraucher. Im Durchschnitt benétigt

ein solcher Boiler etwa 2000 kWh pro Jahr, das
entspricht 320 Euro. Der Stromverbrauch eines
Boilers lisst sich durch das Absenken der Boiler-
temperatur effektiv reduzieren. Mit den richtigen
Einstellungen lassen sich bis zu 400 Euro pro
Jahr in einem 4-Personen-Haushalt einsparen.

Die meisten Boiler haben einen Drehknopf, mit dem sich die Temperatur einstellen
ldsst. Eine Temperatur von 60 Grad ist meist véllig ausreichend. In vielen Fillen gibt
es eine Schalterposition ,E, in der der Boiler besonders sparsam ist. Das Absenken
der Boiler-Temperatur hat den positiven Nebeneffekt, dass der Boiler weniger stark
verkalkt. Durch ein Absenken der Temperatur von 80 auf 50 Grad lassen sich oft 20
Prozent der Stromkosten einsparen. Das entspricht etwa 65 Euro.

Auch die Art der Warmwasseraufbereitung spielt eine wichtige Rolle. Am ungiinstigs-

ten sind Elektroboiler oder elektrische Durchlauferhitzer, da diese Gerite wertvolle
elektrische Energie direkt einsetzen. Solche Gerite sollten nur bei grofen Entfer-
nungen zwischen Boiler und Armaturen eingesetzt werden. Mit Strom betriebene
Warmwasserboiler haben die hochsten Betriebskosten. Deutlich giinstiger kann das

So wird der Boiler nicht zum Stromfresser

= Bei Neuanschaffungen die Integration einer thermischen Solaranlage oder die
Wassererwérmung mit der Heizung in Betracht ziehen.

> Nur selten benutzte Untertischboiler ausschalten oder mit einer Zeitschaltuhr
ausrusten.

= Bestehende Warmwasserboiler regelmaBig entkalken.

= Stellen Sie beim Elektro-Warmwasserspeicher nur die Temperatur ein, die
wirklich erforderlich ist, zum Beispiel 50°C statt 80°C.

= Ein Elektroboiler mit Warmepumpe verbraucht 60 Prozent weniger Energie als
ein Boiler mit elektrischer Heizpatrone.

Warmwasser mit sogenannten Wirmepumpenboilern erzeugt werden. Das sind
spezielle Luftwirmepumpen, mit denen das Wasser um rund zwei Drittel giinstiger
erwirmt wird.

Von den Betriebskosten am giinstigsten ist eine thermische Solaranlage, die in der
Regel rund 60 bis 70 Prozent des jihrlichen Warmwassers decken kann. Das rechnet
sich schnell: Mit Landesférderung von 1500 bis 2500 Euro und wenn damit die So-
laranlage den elektrisch betriebenen Warmwasserboiler ersetzt, ist man innerhalb von
zehn Jahren in den schwarzen Zahlen. Der vor allem im Winter noch erforderliche
Restenergiebedarf sollte generell iiber das Heizsystem des Gebdudes gedeckt werden.
Wenn Sie eine Solaranlage installieren, sollte auch gepriift werden, ob der Geschirr-
spiiler und die Waschmaschine angeschlossen werden kénnen. Fiir bestehende Gerite
gibt es spezielle Vorschaltgerite, die dies ermdglichen.

Kurze und gedimmte Warmwasserleitungen sparen Energie. Verwenden Sie bei lan-
gen Warmwasserleitungen fiir kleine Wassermengen mdéglichst Kaltwasser. Nutzen Sie
elektrische Warmwasseraufbereitung nur dort, wo wenig Warmwasser benétigt wird.

Mit dem HeiBwasser aus dem Hahn kinnte man ja Eier kechen,Papal ]
Dann misch doch einfach kaltes Wasser dazu. I
[ Wenn wir die Temperatur im Boiler von 80 auf 50 Grad senken, J

sparen wir uns 20 Prozent der Stromkosten. Da kénnen wir zu
Ostern das ganze Dorf mit Eiern versorgen.
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Energie sparen - Schritte setzen

Waschen und Trocknen

In der Waschkiiche stehen oft wahre Energie-
verschleuderer, die mehr als 20 Prozent der
Stromrechnung verursachen. Gerade hier kann
durch kluge Neuanschaffungen Geld gespart
werden. Auch bei Waschmaschinen gibt es heute
Gerite mit Warmwasseranschluss. Wie auch bei

der Spiilmaschine lohnt es sich, solarerwirmtes

Warmwasser anzuschliefSen, wenn eine solche
]

Anlage vorhanden ist.

Oft werden Waschmaschinen heute mit Sparprogrammen ausgestattet. Solche Pro-
gramme reduzieren bei halber Beladung den Wasser- und den Energieverbrauch, aber
keineswegs um die Hilfte. Sparen Sie daher an den Sparprogrammen und waschen Sie
lieber bei voller Beladung. Einige moderne Maschinen haben eine automatische Bela-
dungskontrolle oder arbeiten mit Fuzzy-Logic. Weil die Maschine mit elektronischen
Sensoren feststellt, wieviel Wische in der Trommel ist, zieht sie, so die Hersteller, au-
tomatisch weniger Wasser. Nutzen Sie Ihre Maschine lieber bei voller Ladung.

Klug Waschen und Trocknen spart Geld

= Wer seine Wasche in einen Trockner gibt, sollte sie so gut wie moglich schleu-
dern: 1600 Umdrehungen pro Minute schleudern bis zu zehn Prozent mehr
Wasser aus.

= Es |ohnt sich nach jedem Trocknungsvorgang den Luftfilter zu reinigen.

> \Waschmaschinen mit der Energieetikette A+++/A verbrauchen wenig Energie
und Wasser und besitzen die beste Schleuderwirkung.

= Moderne Waschmittel haben eine sehr gute Reinigungswirkung, auch schon bei
niedrigen Temperaturen. Es reicht daher vollig, die Wasche bei 30 bzw. 40 Grad
zu waschen. Kochwasche wird heutzutage auch bei 60 Grad sauber.

= Bei leicht verschmutzter Wéasche auf das Vorwaschen verzichten. Sie sparen
ca. zehn Prozent Strom und zuséatzlich Wasser.

= Dosieren Sie das Waschmittel eher knapp als zu hoch. Das schont die Umwelt.

= Wenn eine Waschmaschine mit Timer vorhanden ist: Waschen Sie in den
Nachtstunden zum Niedertarif.

> Trockner mit der Energieetikette A (neu: A+++) sind die effizientesten.

Wenn sie sich fiir einen Trockner entscheiden, wihlen Sie am besten eine Maschine
mit eingebauter Wirmepumpe aus. Trockner mit Wirmepumpen sind teurer im
Preis, aber bedeutend giinstiger im Verbrauch, weil sie mit Wirmeriickgewinnung
und tieferen Temperaturen arbeiten. Auflerdem schont das Ihre Wische. Der Wirme-
pumpentrockner verwendet auch die Wirme weiter. Der feuchten, heiflen Luft wird
die Wirme entzogen, sie kiihlt ab, die Feuchtigkeit kondensiert und fliefft ab. Danach
wird der nun trockenen, gekiihlten Luft die soeben entzogene Wirme wieder zuge-
fithre. So steht fiir den Trockenvorgang wieder heifie, trockene Luft zur Verfiigung,
die die Feuchtigkeit der Wische aufnehmen kann.

Haben Sie gewusst?

> Waschen bei 90°C verbraucht fiinf mal mehr Energie als ein Waschgang bei 30°C.
> Trocknen verbraucht etwa die zehnfache Energie eines 30-Grad-Waschganges.

> Luft und Sonne trocknen die Wische véllig kostenlos.

[ Was hat sie nochmal gesagt, 90 oder 60 Grad? ]

Papa, kechen muss man heute nur noch auf dem Herd!
Wiische wird auch bei 60 Grad sauber!
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Energie sparen - Schritte setzen

Kiihlen und Gefrieren

Das Sparpotenzial bei Kiihl- und Gefriergeriten
begriindet sich vor allem darauf, dass sie rund
um die Uhr in Betrieb sind. Die Anschaffung
eines sparsamen Gerits und die optimale Nut-

zung und Bedienung haben einen nachhaltigen
Effekt auf die Stromkosten. Achten Sie bereits
beim Kauf unbedingt auf den Energieverbrauch
des neuen Gerits. A+++ spart gegeniiber A+ 50
Prozent Energie. Kiihl- und Gefriergerite sollten
an einem kiihlen und trockenen Ort aufgestellt
werden, ein Grad Umgebungstemperatur weniger, bedeutet etwa sechs Prozent Strom-
ersparnis.

Fiir den Energieverbrauch ist entscheidend, dass die Geriite exakt auf Thren Bedarf
abgestimmt sind. Ein 200-Liter-Kiihlschrank, der nur zu einem Drittel gefiillt ist, ver-
braucht unnétig viel Strom. Falls der Kiihlschrank zu klein geworden ist, nicht einen
zweiten gleicher Grofle dazukaufen, sondern besser gleich einen Groferen. Ein grofles
Gerit ist in der Regel sparsamer als zwei kleine Gerite.

Uberlegen Sie beim Kauf eines Kiihlschranks auch, ob Sie ein integriertes Gefrierfach
benétigen: Ein Kiihlschrank mit Sternefach (mindestens 3 Sterne) macht bei nicht

Cool bleiben und Geld sparen

= Kuhlschrank auf Stufe eins bis drei oder sechs bis acht Grad einstellen, bei Ge-
friertrunen moglichst hohe Temperatur wahlen (zB. -18 statt -28 Grad). Pro Grad
Innentemperatur kdnnen bis zu zehn Prozent Stromkosten gespart werden.

= Truhen und Schranke nur kurz &ffnen und nicht offen stehen lassen.

= Erwarmte Lebensmittel zuerst auf Raumtemperatur abkuhlen lassen und dann
erst einkUhlen.

= Gefrorene Lebensmittel im Kihlschrank auftauen lassen.

> Lebensmittel verpackt in Kiihlschrank oder Gefriertruhe legen.

= RegelmaBig Abtauen, da die Eisschicht wie ein Isolator wirkt.

= Defekte Turdichtungen austauschen.

vorhandenem Gefriergerit, oder wenn Sie nur kurz lagern, Sinn. Sie kénnen auf das
Sternefach verzichten, wenn bereits ein Gefriergerit vorhanden ist.

Fiir einen Single-Haushalt ist ein Kiihlgerit mit 100 bis 140 Liter Nutzinhalt ausrei-
chend. In Mehrpersonen-Haushalten werden pro Person zirka 50 bis 60 Liter gerech-
net, bei groflen Vorratsmengen sind es etwa 90 Liter Nutzinhalt pro Person.

Fiir die Reparatur eines Kiihl- bzw. Gefriergerits gilt folgende Regel: Bei einem
vierjihrigen Gerit sollten die Reparaturkosten maximal 50 Prozent des Kaufpreises
betragen (sechs Jahre maximal 30; acht Jahre maximal 15 Prozent). Holen Sie vorher
unbedingt einen Kostenvoranschlag ein. Besonders bei ilteren Kiihlgeriten lohnt
sich ein Stromcheck. Thr Stromversorger oder Energieberater stellt Ihnen gerne ein
Stromverbrauchsmessgerit zur Verfiigung. Die erfassten Messwerte tragen Sie in die
Tabelle ein, die Sie zusammen mit dem Messgerit erhalten. Aus der Differenz zum
Verbrauchswert besonders sparsamer Geriite kénnen Sie das Sparpotenzial ermitteln
oder direkt unter www.topprodukte.at mit den besten Kiihl- und Gefriergeriten ver-
gleichen.

Wenn du den Kithlschrank noch ein bisschen linger of fen lisst, /
wachsen sicher ein poar hilbsche Eisblumen am Fenster,

Schlaumeier, erkldr mir lieber warum schen wizd:r gine
leere Mineralwasserflasche hier drin steht.

Ich dachte, fiir den Fall das wir mal Besuch
bekommen der nichts trinken will,
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Kochen und Spiilen

In der Kiiche stehen mit Herd und Spiilmaschine
zwei Grofigerite, die uns das Leben angenchm
und bequem machen kénnen. In vielen Familien
wird tiglich gekocht und oft gebacken, ebenso
hiufig ist auch die Spiilmaschine im Einsatz,
wenn sie vorhanden ist. Wie bei allen anderen
groflen Verbrauchern ist auch hier eine hochste
Energieeffizienz von Vorteil.

Achten Sie beim Kauf einer Spiilmaschine auf

einen niedrigen Strom- und Wasserverbrauch. Sparsame Spiilmaschinen benétigen 15
bis 17 Liter pro Durchlauf, die neuesten Modelle kommen sogar mit noch weniger
Wasser aus. Hier spielt neben der Befiillung auch der Verschmutzungsgrad eine Rolle.
Nehmen Sie nur voll geladene Geriite in Betrieb, wihlen Sie andernfalls das Sparpro-
gramm. Aber auch hier gilt: Besser voll beladen als Sonderprogramm. Auch bei der
Geschirrspiilmaschine ist der Anschluss an eine Solaranlage ratsam, wenn sie vorhan-
den ist.

Haben Sie gewusst?

> Wenn Sie beim Kochen einen Deckel auf dem Topf verwenden, sparen sie bis zu
60 Prozent an Energie.

= Eine volle Geschirrspiilmaschine benétigt weniger Wasser und Energie als Geschirr-
waschen der selben Menge von Hand.

Auf Sparflamme kochen

> Kleinstmoglichen Topf verwenden.

= Topf auf die passende Platte stellen.

= Mit Deckel kochen.

> Glasdeckel sparen das Abheben wahrend des Kochens und dadurch Energie.

= Schnellkochtépfe sparen bis zu 50 Prozent Energie.

= Kochplatte und Backofen zehn Minuten vorher abschalten und die Nachwéarme
nutzen.

= Herd erst nach dem Aufsetzen des Kochgeschirrs einschalten.

Papa, kochen ohne Deckel ist e

twa so, als wiirdest du den

&rill mit einem 20-Euro-5chein anziinden!

Gib lieber uns den 20er, dafiir waschen wir danach
mit dem Geschirrspiiler ab. Das kemmt giinstiger als
Handwiische, und du hast doppelt gespart,
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Energie sparen - Schritte setzen

Warmwasser und Korperpflege

Knapp zehn Prozent der Energie eines Haushalts
werden durch Warmwasser verbraucht. Eines
sollte dabei ebenso nicht aufler Acht gelassen
werden: Nicht nur die Energie, sondern auch
das Trinkwasser selbst ist ein kostbares Gut.
Tiglich werden in Vorarlberg im Schnitt zwi-
schen 130 und 150 Liter Trinkwasser pro Person
verbraucht, davon werden jedoch nur rund drei
Liter unmittelbar zum Trinken und Kochen ver-
wendet.

Zusitzlich zu den Kosten fiir die Wassererwirmung — mit Ausnahme von gratis So-
larenergie von der Solaranlage — miissen auch die Kosten fiir das bezogene Wasser in
Haéhe von rund 3,50 Euro pro m3 beriicksichtigt werden. Daher ist es von vornherein
sinnvoll, maglichst wenig Warmwasser zu verbrauchen. Je nach Verbrauchsverhalten
und Wassertemperatur betragen die Kosten zwischen 100 und 300 Euro pro Person

und Jahr.

Beim Duschen mit herkommlichen Brausen spiilen Sie bis zu 18 Liter Wasser pro

So reduzieren Sie den Warmwasserbedarf

= Dusche statt Vollbad. Ein Vollbad kostet etwa drei Euro, eine Dusche hingegen
rund einen Euro.

= Wassersparende Armaturen und Energiesparbrausen einsetzen: Bei einem
4-Personen-Haushalt lassen sich dadurch im Jahr 20.000 Liter Warmwasser
oder mehr einsparen.

= Keine tropfenden Wasserhahne: Durch einen tropfenden Wasserhahn gehen bis
zu 2000 Liter Wasser pro Jahr verloren.

= Einhandhebelmischer beim Abdrehen auf Kaltwasser einstellen, sonst wird stets
Warmwasser beigemischt.

= Bei sorglosem Umgang mit laufendem Warmwasser — zum Beispiel beim
Geschirrspllen oder Zahneputzen — sind ebenfalls schnell 10 bis 20 Liter
Warmwasser verbraucht.

Minute in den Abfluss. Bis zur Hilfte mehr Wasser als Sie fiir einen angenchmen
Komfort und eine gute Reinigung benétigen. Sie kénnen also mit einer Sparbrause,
die nur mehr 9 Liter pro Minute benétigt, den Wasserverbrauch und die Energie-
kosten fiir das Duschen halbieren.

Rechenbeispiel:

Sie duschen 250 Mal im Jahr fiinf Minuten lang und ersetzen nun Ihre alte Dusch-
brause, welche 15 Liter Wasser pro Minute verbraucht gegen eine Sparbrause, welche
nur mehr neun Liter Wasser pro Minute verbraucht. Auf das ganze Jahr gerechnet,
betrigt die Warmwassereinsparung 7500 Liter oder 7,5 Kubikmeter. Der Kubikmeter
Wasser (inklusive Abwasser) kostet drei Euro. Der Kubikmeter Warmwasser kostet
zusitzlich drei Euro fiir die Erwirmung des Wassers, also Gesamtkosten fiir den ver-
brauchten Kubikmeter Warmwasser von rund sechs Euro — Tendenz steigend.

Durch das Benutzen einer Sparbrause kénnen pro Person 7500 Liter Warmwasser und

45 Euro pro Jahr eingespart werden. Eine Sparbrause ist ab etwa 20 Euro im Fachhan-
del erhiltlich.

Wieso miissen wir immer alle am Freitag baden?
Und dann alle auch noch im selben Wasser?

Weil das billiger kemmt. Aulerdem ist das Wasser gar nicht so0 sd'lrru.ltzl'g.]
Wenn du eine Sparbrause montierst, kiinnen wir zum J

selben Preis alle Duschen. Und wenn wir uns im Sommer
kalt duschen, sparen wir sogar noch die Klimaanlage ein.
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Energie sparen - Schritte setzen

Beleuchtung

Anfangs waren Energiesparlampen bei vielen
noch verpont, weil sie ein eher kiihles, fiir man-
che unangenehmes Licht abstrahlten. Diese
Zeiten sind vorbei. Moderne Energiespar- oder
LED-Leuchtmittel brauchen sich nicht mehr vor
den Glithlampen von frither zu verstecken. Dafiir
miissen sich Konsumenten mit vielerlei neuen Ei-
genschaften und Begriffen, wie Lumen, Candela
und Kelvin herumschlagen. Aber was versteckt
sich hinter diesen Bezeichnungen?

Lumen (Im):

Die Einheit des Lichtstroms, gibt somit an, wie stark eine Lichtquelle ist und bildet
fiir den Anwender das neue Mafd zum Vergleich von Leuchtmitteln, die die Gliih-
lampe ersetzen und wie diese rundherum strahlen. Zum Effizienzvergleich ergibt sich
daraus vielfach Lumen pro Watt, also ein Maf$, wieviel Licht aus der elektrischen
Leistung erzeugt wird. Je hoher dieser Wert ist, umso besser fiir die Geldbérse: Gliih-
lampe: 8 bis 15 Im/Watt, Energiesparlampe: 50 bis 100 lm/Watt, LED: 50 bis 100
Im/Watt. Ein gutes Leuchtmittel sollte jedenfalls mehr als 70 Lumen pro Watt brin-
gen und dann auch nicht hinter einem Lampenschirm verschwinden, der die Hilfte
an Licht wieder schluckt.

Candela (cd):

Die Einheit der Lichtstirke wird dann verwendet, wenn Leuchtmittel vorwiegend in

eine Richtung strahlen, also zum Beispiel bei Spots. Die Bewertung ist hier schwieri-

ger, weil auch der Abstrahlwinkel eine Rolle spielt. Beim Produketvergleich sollte man
also unbedingt Lampen mit dem gleichen Abstrahlwinkel nebeneinander legen. Hilf-
reich ist hier auch das Energielabel. Inzwischen wird aber auf vielen Produkten auch

zusitzlich der Lichtstrom (Lumen) angegeben.

Kelvin (K):

Einheit fiir die Temperatur und beim Licht fiir die sogenannte ,,Farbtemperatur®.
Hier geht es um die Firbung des weiflen Lichtes. Gemiitlich, mit mehr Rot-Anteil
oder kiihl mit héherem Blau-Anteil. Wesentlich ist es, beim Kauf darauf zu achten,

dass nicht einfach ,bunt® gemischt, sondern bewusst fiir die richtige Anwendung aus-

gesucht wird. 4000 K (oder mehr) erhéht im Biiro die Aufmerksamkeit, das Glas Rot-
wein schmeckt aber bei gemiitlichen 2700 K besser. Eine Kerze hat beispielsweise eine
Farbtemperatur von etwa 1500 K und fiir die normale Raumbeleuchtung im Haushalt
macht man mit 2700 bis 3000 K sicher nichts falsch.

In diesem Zusammenhang ist auch der Ra-Wert wichtig. Er gibt Auskunft iiber die
Farbwiedergabe, die das Licht erméglicht. Fiir sehr gute Farbwiedergabe sollte er je-
denfalls iiber 80 liegen, bei héheren Anspriichen (Farbvergleiche) iiber 90. Hier wire
am falschen Eck gespart, denn schlechte Farbwiedergabe schligt aufs Gemiit.

LED-Leuchtmittel sind in der Anschaffung teuer, das Einsparpotenzial liegt aber bei
etwa 80 Prozent gegeniiber der Glithlampe und die Beleuchtung macht etwa zehn
Prozent des Stromverbrauchs im Haushalt aus. Deshalb lisst sich viel sparen, wenn die
teuren Leuchtmittel dort eingesetzt werden, wo sie hiufig in Betrieb sind. Bevor man
sich also zum Leuchtmittelkauf aufmacht, lohnt sich ein Gedanke zum Thema ,,Was
brauche ich wirklich?“

Papa, so eine lberdimensionale Weihnachtsbeleuchtung ist nicht nur
peinlich, sondern auch gefdhrlich! Irgendwann verwechselt uns ein
Flugzeug mit der Landebahn in Altenrhein!
Martin, hiir bitte auf nech mehr Lichter anzuschliefen!
Jetzt fliegt die Sicherung schon zum dritten Mal raus.
Und das, we gerade Vorarlberg Heute lduft!
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Kiihlen in der heiffen Jahreszeit

Wihrend aktive Klimaanlagen in den Lindern
des Siidens schon seit vielen Jahren zur normalen
Gebiudeausstattung gehéren, erleben sie bei uns
zur Zeit einen wahren Boom. Das ist verstind-

lich, erhshen Sie doch den Komfort in den hei-
flen Sommermonaten betrichtlich.

H‘L—:{"',-r”
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Leider sind Klimaanlagen mit einer typischen /
Leistungsaufnahme von 1000 Watt ziemliche
Stromfresser. Hier geben wir Tipps, wie Sie bei

der Raumkiihlung Energie und Geld sparen kénnen.

Verhindern Sie das Aufheizen von Ridumen, indem Sie an heiffen Tagen méglichst
wenig direktes Sonnenlicht in Thre Riume lassen. Besonders effektiv sind dabei Fens-
terliden und Rollliden, die auflerhalb der Fenster liegen, Vorhinge auf der Innenseite
haben eine schlechtere Abschirmungswirkung. Auch Liiften wihrend der Nacht- und
Morgenstunden ist sinnvoll. Auflerdem hilft eine gute Gebiudeisolation: die meisten
Mafinahmen, die Heizkosten sparen, reduzieren auch den Kiihlbedarf. So schligt man
zwei Fliegen mit einer Klappe.

Ventilatoren verbrauchen nur sehr wenig Strom, sie bewegen die Luft und verbessern
dadurch die Wirmeabgabe vom menschlichen Kérper an die Umgebung. Auflerdem
verhindern Sie die Bildung von ,, Wirmenestern®, das heifft, warme Luft kann sich
nicht in bestimmten Bereichen (zum Beispiel unter der Decke) festsetzen.

Ist die Luftfeuchtigkeit zu hoch (iiber 70 Prozent), ist es dem Korper nicht méglich,
durch Schwitzen effektiv Wirme an die Umgebung abzugeben. Oft geniigt es, eine
Klimaanlage im Luftentfeuchtungsmodus einzusetzen. Dies spart im Vergleich zur
aktiven Kiihlung sehr viel Energie. Wenn dagegen die Luftfeuchtigkeit sehr gering ist
(unter 30 Prozent), kann man durch Verdunstungskilte eine betrichtliche Kiihlleis-
tung erreichen: Hingen Sie einfach ein nasses Handtuch iiber einen Heizkorper oder
auf einen Wischestiinder. Es konnen aber auch Luftbefeuchter eingesetzt werden.
Dabei ist darauf zu achten, dass Verdunster- oder Zerstiubertypen eingesetzt werden —
Verdampfertypen sind fiir die Kiihlung ungeeignet.

Grundsitzlich unterscheidet man zwischen zentralen und dezentralen Klimaanlagen.
Zentrale Klimaanlagen miissen meist schon bei der Gebdudeplanung beriicksichtigt
werden. Sie haben zentrale Zuluft- und Abluft-Gerite. Zentrale Klimaanlagen sind
energieeffizienter und leiser als dezentrale Klimaanlagen. Dezentrale Klimaanlagen
sind fiir den nachtriglichen Einbau vorgesehen.

Man unterscheidet zwischen einteiligen Kompaktgeriten fiir den Einbau in Fenster-
offnungen und Splitgeriten, die aus einer Aufleneinheit und einer Inneneinheit beste-
hen. In beiden Fillen soll darauf geachtet werden, dass der Auflenteil der Anlage vor
direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt in einem maglichst kiihlen Bereich montiert
wird.

Zusammenfassend lisst sich sagen, dass sich der Einsatz aktiver Klimagerite in unse-
ren Breiten durch einfache Mafinahmen wie Abschatten, nichtliches Liiften und die
Verwendung von Ventilatoren vermeiden lisst. Falls aktive Klimagerite unvermeidlich
sind, sollten diese zeitlich begrenzt und in Kombination mit Ventilatoren eingesetzt
werden.

Mama, wenn du die Erderwirmung bremsen willst, bis du auf einem guten Weg. |
Ach, das bisschen Strom macht uns auch nicht arml |1 |

Von wegen. Von dem Geld kiinnten wir uns zum Abkiihlen einen |
Pool in den Garten bauen lassen. Dann miissten wir nicht mehr / f
ins Freibad und auch keinen Urlaub im Siiden mehr machen.
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Stromfresser entlarfen

Arbeit = Leistung x Zeit

Mit dieser Formel muss man sich auseinander-
setzen, wenn man sich auf die Jagd nach den m
groflen Stromfressern macht. Denn auch beim * 3
Strom gilt diese Formel im besonderen Maf3.

Das Wesentliche an dieser Formel ist, dass die

elektrische Leistung eines Gerits und die Be-

triebsdauer gleichberechtigt zu den Stromkosten

beitragen. Es ist egal, ob ein Staubsauger mit

1500 Watt eine Stunde liuft, mit 500 Watt drei

Stunden lang Haare gefohnt werden oder eine LED-Lampe mit 15 Watt 100 Stunden
brennt, es ergeben sich immer 1,5 kWh. Das bedeutet, auch kleine Verbraucher
konnen relevante Kostentreiber sein, wenn sie hiufig oder dauernd am Netz hingen.

Zum Beispiel das Netzteil des Festnetztelefons. Pro Watt gemessener Dauerleistung
kommen im Jahr etwa 1,50 Euro zusammen. Werfen Sie beim Kauf einen Blick auf
die Verbrauchswerte. Da ein Telefonnetzteil oft im Bereitschaftsmodus arbeitet, reicht
eine kurze Messung und man weif}, was man pro Jahr dafiir berappen muss.

Anders sieht das bei Geriten aus, die zwar stindig ans Netz angeschlossen sind, aber
nur im Intervallbetrieb laufen, wie Kiihlschrinke oder Gefriergerite. Hier empfiehlt es
sich, zur Verbrauchsbestimmung bei mittlerer Raumtemperatur entsprechend lange zu
messen (z.B. 24 Stunden). Bei einem Fernseher sollte man noch linger messen, denn
hier bestimmt die unterschiedliche Nutzung iiber den Mix aus Betriebsverbrauch und
Verbrauch im Bereitschaftszustand. Das gilt auch fiir Gerite, deren Verbrauch stark
von der Nutzung abhingt, wie bei Unterhaltungselektronik oder Kaffeeautomaten.
Fiir eine sichere Messung der Energie gibt es spezielle Gerite, die zwischen Steckdose
und Verbrauchsgerit gesteckt, die gewiinschten Informationen liefern. Man sollte vor

Faktoren fiir den Stromverbrauch: Leistung und Betriebsdauer

= Elektrische Arbeit, gemessen in Kilowattstunden (eine kWh: 1000 Wattstunden)
= Elektrische Leistung, gemessen in Watt (W) oder Kilowatt (eine kW:1000 Watt)
= Betriebsdauer, gemessen in Stunden (h)

dem Kauf wissen, was man von dem Messgerit verlangt. Soll es einfach und leicht zu
handhaben sein und den Verbrauch darstellen oder sollen Uhrzeit und Tarifsystem
hinterlegt werden kénnen, dass am Schluss der Messung der Verbrauch in Euro fest-
steht. Je mehr Informationen man haben méchte, desto aufwendiger wird das Einpfle-
gen der Werte ins Gerit und die Gefahr von falschen Ergebnissen.

Aus dem Testbericht von ,,Stiftung Warentest 6/2009 ging das Conrad Voltcraft
Energy Monitor 3000 (damals ca. 40 Euro, heute ca. 70 Euro) als einziges zufrieden-
stellendes Gerit aus sieben Geriten hervor. Aufschlussreiche Testberichte finden Sie
auch auf ,testberichte.de®, ,idealo.de“ oder ,,computerbild.de“

Tipp:

Thr lokaler Stromversorger hilt Verbrauchsmessgerite zum Gratisverleih fiir Sie bereit.
Diese sind qualitativ hochwertig und einfach in der Handhabung. AufSerdem bekom-
men Sie die Funktion vom Personal des Stromversorgers eingehend erklirt, so dass
Fehler weitgehend vermieden werden kénnen.

Meuen Kihlschrank brauchen wir sicher keinen! )

Der verbraucht ja so qut wie keine Energie. Al

Mama, der Kiihlschrank lduft auch nicht die ganze Zeit durch, Dﬂ musst
du schon einen ganzen Tag messen, bis du weillt, wieviel er verbraucht,

[Und besonders viel Strom wird er in der Nacht verbrauchen, so oft

wie Papa sich noch was zum Knabbern aus dem Gefrierfach holt!
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